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Im Rahmen meines Master-Studiums hatte ich die Gelegenheit, an einem Blended Intensive 

Programme zum Thema „Teacher Well-Being“ in Florenz teilzunehmen. Die Erfahrung war für 

mich sowohl persönlich als auch beruflich äußerst bereichernd. Schon bei der Ankunft in Florenz 

wurde ich von der lebendigen Atmosphäre der Stadt und der herzlichen Gastfreundschaft der 

Organisatoren begeistert. Das Programm bot eine ausgewogene Mischung aus Online- und 

Präsenzmodulen, die es ermöglichten, theoretische Inhalte flexibel vorzubereiten und anschließend 

in praktischen Workshops und Gruppendiskussionen vor Ort anzuwenden. Besonders wertvoll war 

der interkulturelle Austausch: Ich traf Lehrkräfte aus verschiedenen europäischen Ländern, was 

nicht nur unterschiedliche Perspektiven auf das Thema Lehrergesundheit eröffnete, sondern auch 

den Blick für gemeinsame Herausforderungen und innovative Lösungsansätze schärfte. 

	 Die inhaltlichen Schwerpunkte des Programms reichten von Strategien zur 

Stressbewältigung im Schulalltag über die Förderung von Resilienz bis hin zu Methoden der 

Selbstreflexion und Achtsamkeit. Durch praxisnahe Übungen und Diskussionen konnte ich nicht 

nur theoretisches Wissen erwerben, sondern auch konkrete Werkzeuge für den Alltag als Lehrkraft 

entwickeln. Besonders eindrucksvoll war, wie sehr das Programm die Bedeutung von gegenseitiger 

Unterstützung und kollegialem Austausch betonte – Aspekte, die im oft herausfordernden 

Schulalltag häufig zu kurz kommen. 

	 Neben den fachlichen Inhalten bot Florenz als Veranstaltungsort eine inspirierende Kulisse, 

die zu kreativen Denkprozessen beitrug. Spaziergänge durch die historische Altstadt, Besuche 

kultureller Stätten und gemeinsames Arbeiten in motivierender Umgebung machten das Programm 

zu einem unvergesslichen Erlebnis. Rückblickend hat mir die Teilnahme nicht nur wertvolle 

Impulse für meine berufliche Praxis gegeben, sondern auch meine persönliche Sicht auf die Balance 

zwischen Arbeit, Gesundheit und persönlichem Wohlbefinden geschärft. Ich konnte neue Kontakte 

knüpfen, interkulturelle Kompetenzen stärken und mit vielen praktischen Ideen nach Hause 

zurückkehren, die ich in meiner täglichen Arbeit als Lehrkraft umsetzen kann. Insgesamt war die 

Teilnahme an diesem Programm eine bereichernde Erfahrung, die ich allen Lehrkräften, die ihr 

Wohlbefinden und ihre Professionalität weiterentwickeln möchten, sehr empfehlen kann. 

	 Abschließend möchte ich allen Studierenden, die die Möglichkeit haben, an zukünftigen 

Blended Intensive Programmes teilzunehmen, diese Erfahrung wärmstens empfehlen. Die 

Kombination aus fachlicher Weiterbildung, praxisnahen Übungen und interkulturellem Austausch 

bietet einzigartige Chancen, sich persönlich und beruflich weiterzuentwickeln. Wer offen für neue 



Perspektiven ist und die eigenen Kompetenzen im Bereich Lehrerwohlbefinden stärken möchte, 

wird von diesem Programm in vielerlei Hinsicht profitieren und unvergessliche Eindrücke mit nach 

Hause nehmen.


