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Der Textverstehensprozess

e Textverstehensmodell der Kognitionspsychologie:
am Lesen beteiligte Teilprozesse; Ebenen des Textverstehens
Kintsch 1998, PISA 2000 |

- wortliche Ebene: Worterkennung, Erfassen von
Wortbedeutungen

- Bildung semantischer und syntaktischer Relationen:
Inferenzen, Mikro- und Makrostruktur des Texts

- Bildung eines Situationsmodells: Verknipfung des
Textwissens mit dem Vorwissen

——> Aufbau einer Textreprasentation mit Hilfe textimmanenter
und (vor-) wissensbasierter Verstehensleistungen
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Sachtexte erschliel3en

e “Text comprehension is structure building“ [ Kintsch 1998
Schemata:

v' ,....hierarchisch organisiertes Wissen Uber typische Sachverhalte
und Zusammenhange in einem bestimmten Realitatsbereich”

v ....erleichtern die Integratlon neuer Inhalte in die bestehende
Wlssensba5|s einer Person* [ Schiefele 1996 J

% Frames
—\

(Steckbriefe,

Y Ober- und
Unterbegriffe)

und Scripts (Drehbicher)
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Die Unterrichtseinheit ,,Sachtexte erschliel3en*

e Erarbeitungs- und Ubungsphase:

22 zusatztbungen Steckbrief Seite 52

Dem hormonellen Kick auf der Spur

Endorphine werden beim Genuss von

Der Genuss einer Praline, der Anblick eines
begnadeten Tinzers, sich verlieben oder das
Erreichen des Gipfelkreuzes nach einem langen
Aufstieg - all diese Dinge konnen hichste
Gliicksgefithle auslésen. Verursacht durch
Endorphine, besser bekannt als Gliickshormo-
ne. Sie werden vom Kérper produziert und
wirken nachhaltiger als viele Suchtstoffe. Sogar
das  Abhingigkeitspotenzial teilen sie mit
synthetischen Drogen, wie das Beispiel von Ex-
tremsportlern auf der Suche nach dem néichsten
Kick zeigt: ,,Endorphine sind innerlich erzeugte,
dem Morphium &hnliche Stoffe”, sagt Hartmut
Giinther von der AOK Sachsen in Dresden, ,,Sie
wirken in dem Gehimbereich, in dem unsere
Emotionen entstehen.” Dort sorgen die Endor-
phine dafiir, dass eine kleine Gruppe von Ner-
venzellen den Botenstoff Dopamin ausschiittet.
«Dopamin belohnt uns, wenn wir zum Beispiel
etwas Tolles erreicht haben.”

Koérpereigene Substanz wirkt wie Schmerzmittel

Aullerdem ist diese Substanz ein korpereigenes
Schmerzmittel, ,,Sie hemmt die Ausschiittung
eines Botenstoffes, der bei einer Verletzung die
Botschaft Schmerz an das Gehirn weiterleitet”,
sagt der Neurologe Manfred Oberlander aus
Berlin. Enderphine werden etwa withrend einer
Geburt freigesetzt. Senkt der Kérper nach der
Geburt seinen Pegel an Gliickshormonen zu
schnell, verkehrt sich der stimmungsaufhellende
Effekt ins Gegenteil.

IR hgefiihl kann siichtig machen

Mediziner bezeichnen diesen Zustand als
Schwangerschaftspsychose.

Auch kérperliche Verausgabung filhrt zu
einem Endorphin-Aussto, der fiir Entspan-
nung sorgen, aber auch zu einer regel-rechten
Euphorie fihren kann. ,Diese Rauschwir-
kung kennen gerade Marathonldufer sehr
gut”, sagt Martina Pohl, Internistin an der St.
Hubertus-Klinik in Bad Wiessee,

Der Kick hat aber auch Nachteile, sagt Pohl:
Er weckt die Lust auf mehr. ,Der Mensch
muss seinen Sport immer wieder bis zur
Erschépfung betreiben, um die Entzugs-
erscheinungen aufzufangen.” Wann sich der
Endorphin-Kick einstellt, sei bei jedem
unterschiedlich, sagt Hartmut Giinter. Laut
Internistin Pohl sollten Freizeitsportler sich
nicht zu viel zumuten: .,Es bringt nichts, sich
einmal in der Woche zu verausgaben. Viel
besser ist es, zwei- bis dreimal pro Woche
etwa 30 Minuten lang Sport zu treiben.*
Karpercigene Hormone entstiinden  auch
durch sanfte Methoden wie Meditation oder
Yoga. Auch bestimmte Lebensmittel setzen
Endorphine frei. AOK-Mediziner Giinther
bestitigt die landliufige These, dass Schoko-
lade gliicklich macht: ,Allerdings nur fir
kurze Zeit. Die Pfunde dagegen bleiben auf
den Hiiften. Obst und Gemiise' stimmen froh,
ohne der Figur zu schaden. So kurbelt etwa
der in Paprika und Chili enthaltene Stoff
Capsaicin die Endorphinproduktion an.

(Quelle: Schwarzwélder Bote, 02.10.04)

Wenn die
Hormone
warrtickt
spielen, kann
einem nach
Freuden-
spriingen

2u Mute sein

A1 stelle die zentralen Informationen des Texts als Steckbrief dar.

Steckbrief: Endorphine
| Begriffsklarung: Was sind Endorphine?

[Situationen, die den EndorphinausstoR bewirken!

Wirkung:| prehbuch: ,Endarphin-Kick":

bestimmte
Situation (siehe |, Loy (-
oben) als Aus-
loser

Gefahren: | =

[ Sinnvolle sportliche Betatigung]
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Die Unterrichtseinheit ,,Sachtexte erschlielsen*

e Erarbeitung der Darstellung zentraler ;Q
Begriffsbezlige in Gruppenarbeit b [ 4
. | U
alternativ: Gruppenpuzzle .
( Ppenpuzzle) SEE -
e Arbeitsschritte beim Erschliel3en eines Texts:
1. 2. 3. 4.
Den Text leise Gesprach in der Den Inhalt des Sich auf eine
lesen — ,| Gruppe: Was hat ,| Texts darstellen: ,| Losung einigen:
Wichtiges jeder von dem als Steckbrief oder Diskussion um
unterstreichen Text verstanden? als Drehbuch die Begriffe

Prasentation: Ergebnisse der TexterschlieBung und Reflexion
Uber die ErschlielBungstechnik
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Forschungsfragen

* Wird das Textverstandnis der Schiler durch die Erschlieliungs-
methoden aus der Semantik positiv beeinflusst?

Welche Unterschiede sind zwischen einer Treatment- und einer
Kontrollgruppe festzustellen?

e Wie verandern sich die Leistungen im Rahmen der Intervention?

e Welche schulartenspezifischen Unterschiede gibt es bei der
Leistungsentwicklung?
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Forschungsdesign

e Treatment-/Kontroll-Testdesign

Treatment Kontrolle
Tests Tests
Ziele Ziele
ausgearbeitete Ubungsmaterialien
Unterrichtseinheit

* |ntervention in allen drei Schularten der Sekundarstufe |
(HS, RS, Gymn.)

e 24 Klassen (pro Schulart 4 T- und 4 K-Klassen, insgesamt
ca. 670 Schuler der Klasse 8)
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Forschungsinstrumente: Leistungstests

Test

Text 1: Es kann jeden treffen:
Infektionskrankheiten

Kartoffelsalat und Wiirstchen isst Sabine besonders gern. Doch
diesmal scheint sie die Mahlzeit nicht zu vertragen. Nach eini-
gen Stunden klagt sie (iber Ubelkeit und Bauchschmerzen. Sie
muss sich erbrechen, bekommt Durchfall und flhlt sich erst
nach Tagen besser. Offensichtlich hat Sabine mit der Nahrung
Krankheitserreger aufgenommen, die mit blolem Auge nicht
zu erkennen sind. Solche Erreger kénnen auch iber die Atem-
wege, Uber Wunden, durch Korperkontakte oder aufgrund feh-
lender Hygiene in den Korper gelangen. Manchmal tbertragen
auch Blut saugende Tiere Krankheitserreger auf den Menschen.
Wenn Erreger in den Kérper gelangt sind, sagt man, man habe
sich infiziert. Die Infektion ist somit die erste Phase der Krank-
heiten, die als Infektionskrankheilen bezeichnet werden. Da
solche Krankheiten auch von Mensch zu Mensch iibertragbar
sind, nennt man sie ansteckende oder Gbertragbare Krankhei-
ten.

Wenn groie Teile der Bevalkerung befallen sind, spricht man
von einer Seuche oder Epidemie. Pest und Pocken sind be-
kannte Beispiele aus friiheren Zeiten. Heute treten Krankheiten
wie Typhus und Cholera in vielen Landemn der Dritten Welt als
Seuchen auf. Meist ist verunreinigtes Trinkwasser die Ursache.
Die meisten Infektionskrankheiten werden durch Bakterien oder
Viren Ubertragen. Aber auch Hautpilze oder tierische Parasiten
wie Bandwirmer kdnnen Krankheiten auslosen.

Meistens bemerkt der Mensch gar nicht, dass er sich ange-
steckt hat. Denn héufig kann das Abwehrsystem des Korpers
die Eindringlinge sofort vemichten. Sind die Abwehrkrafte je-
doch geschwacht, kénnen sich die Erreger im Kérper vermeh-
ren. Es vergeht dann noch eine gewisse Zeit, bis die Krankheit
ausbricht. Diese Zeit zwischen Ansteckung und Ausbruch der
Krankheit nennt man Inkubationszeit. Je nach Art des Erregers
kann sie Stunden, Tage, Monate oder sogar Jahre betragen,

Mit dem Ausbruch der Krankheit treten typische Symptome wie
Fieber, Appetitlosigkeit und allgemeine Schwache auf.

Meistens schafft es das Abwehrsystem, mit den krank machen-
den Eindringlingen nach einigen Tagen fertig zu werden. Medi-
kamente kénnen die Genesung oder Rekonvaleszenz unter-
stitzen. Manchmal aber wird der Mensch chironisch (standig,
andauernd) krank oder er stirbt sogar an der Krankheit.

Krankheiten ahl der

| Erkrankungen
Malaria 300-500 Millionen
Masern 34 Millionen
AIDS 8.4 Millionen

Tuberkulose 7,4 Millionen
Kinderldhmung | B0000

Infektionskrankheiten (1997, wellweit)

(Quelle: Netzwerk Biologie)

Den Rand ﬂ kannst du

fiir Notizen nitzen !t

—+ Bifte hinten weiter lesen!

Test: Infekti heil

Seite 2

Text 2:

Der Roman ., Die rote Antilope* spielt vor ungefihr 130 Jahren.

Der Autor Henning Mankell beschreibt darin, wie ein schwedischer
Forscher einen elternlosen afrikanischen Jungen, Daniel, aus Afrika
nach Schweden mitbringt. Der Junge nenni seinen Betreuer ., Vater*.

Es regnete fast wihrend der gesamten Reise. Der Wagen war offen,
und Daniel lag unter etwas, das einem Stiick Segeltuch glich, zusam-
men mit den Kisten, in denen Vater seine Insekten, seine Biicher und
seine Instrumente verwahrte. Von der anstrengenden Reise und dem
vielen Regen hatte Vater Fieber und schweren Husten bekommen. Sie
waren zu einem zehntiigigen Aufenthalt in einer Stadt namens Viixjo
gezwungen, wo Vater bettlagrig war und stark schwitzte, in einem
Haus, das Gasthof genannt wurde. Daniel kiihlte ihm mit feuchten Ti-
chern dic Stirn, gab ihm Wasser zu trinken und war mehrmals fest da-
von iiberzeugt, dass Vater sterben wiirde. Ein Arzt in einem dunklen
Mantel besuchte ihn und betrachtete Daniel mit grofier Neugier, denn
er hatte noch nic cinen Farbigen gesehen. Er gab Vater eine Flasche
mit Sirup, aus der er trinken sollte, wenn der Husten sich verschlim-
merte.
In diesen Tagen freundete sich Daniel mit dem Pferd an. Falls Vater
sterben sollte, wire das Pferd das Einzige, was ihm blieb.
Wihrend Vaters Krankheit ereignete sich etwas Sonderbares. Vater
hatte im Fieber heftig phantasiert, aber zum ersten Mal hatte Daniel
begriffen, was er sagte. Von der Sprache, in der er frither nur einzelne
Worte hatte zuordnen konnen, hatte er plétzlich ganze Sitze verstan-
den. Wenn Vater phantasierte, verstand Daniel, was er sagte. Es war,
als ob er direkt in Vaters unruhige Tridume hineinschaute, und erst da
bekamen die Worte einen Sinn.
Am achten Tag begann das Fieber zu sinken. Er hérte auf zu phantasie-
ren und fiel in einen tiefen Schlaf. Daniel wartete. Er gab dem Pferd
Heu und bekam Suppe von der Frau, die dem Haus vorstand, in dem
sie wohnten. Als elf Tage vergangen waren, konnten sie die Reise fort-
setzen.
[

(Nach Henning Mankell)
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Leistung

Test: Infektionskrankheiten Seite 3

Lies Text 1 und Text 2 und bearbeite dann die folgenden Aufgaben !

1. Kreuze die richtige Lésung an; bei jeder Teilaufgabe nur ein Kreuzchen setzen !
1. Pest und Pocken

[ a) sind bekannte Beispiele fir Infektionskrankheiten in Afrika.

[l b) sind Infektionskrankheiten, die auf verunreinigtes Trinkwasser zuriickzufihren sind.
[l ¢) sind Seuchen, denen grolte Teile der Bevélkerung zum Opfer fielen.

[1d) sind Beispiele daflr, dass die Inkubationszeit oft jahrelang dauerte.

2. Wenn ein Krankheitserreger in den Kérper gelangt ist,

[ a) folgt meist ein typischer Krankheitsverlauf.

|1 b) bemerkt der Mensch zunachst meist keine Veranderung.

[ ¢) folgt zuerst die Inkubation und dann die Infektion.

[ d) zeigt sich die Krankheit stets an den verschiedenen Symptomen,

3. Im Jahr 1997

| a) wurde Malaria vor allem durch verunreinigtes Trinkwasser ausgeldst.

1 b) war Malaria die Infektionskrankheit, an der weltweit die meisten Menschen starben.

[0 ¢) war Kinderlahmung die Infektionskrankheit, von der weltweit die meisten Menschen
betroffen waren.

[l d) war Malaria die Infektionskrankheit, von der weltweit die meisten Menschen betroffen waren.

4. In Text 2

[1 a) bekommt man einen Hinweis auf die Inkubationszeit.

[ b) wird deutlich, dass die Krankheitserreger durch Insekten auf Vater (bertragen wurden.

[1¢) wird gesagt, dass die Zeit zwischen dem Ausbruch der Krankheit und der Genesung
zehn Tage betrug.

[1 d) wird gesagt, dass die Inkubationszeit nach acht Tagen beendet war.

2. Stelle den Verlauf von Infektionskrankheiten dar und nenne zu jeder Phase, wie
die Krankheit bei Sabine verlauft.
Trage die Phase der Krankheit jeweils im Kéastchen oben ein und die Beschreibung der
Krankheit bei Sabine jeweils im Késtchen unten.

stests

Test: Infektionskrankheiten Seite 4

3. Nenne drei wichtige Begriffe zum Thema Infektionskrankheiten. Schreibe zu
jedem Begriff zwei Informationen auf. Die Informationen kdnnen aus Text 1 und /
oder Text 2 sein.

Achtung: Verwende dabei nicht die informationen, die du schon bei Aufgabe 2 genannt hast !
Infektionskrankheiten

4. Beantworte die folgenden Fragen. Schreibe ganze Sitze.

a) Was erfahrt man iber den Krankheitsverlauf in Text 2, was in Text 1 nicht steht ?

b) Was wird getan, um ,Vaters* Krankheit zu bekampfen ?

c) Erklare mit Hilfe von Text 1, warum Vater” krank wurde.
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Leistungstests — Auswertung A3

Aufgabe 3:
Erwartungshorizont und
Spektrum der Antworten
bei den Schulern

Steckbrief: Infektionskrankheiten

[Aufnahme der Krankheitserreger in den Kérper]

- durch die Nahrung - durch Kérperkontakt
- liber die Atemwege - aufgrund fehlender Hygiene
- iiber Wunden - durch Blut saugende Tiere

- durch verunreinigtes Trinkwasser
- Bakterien - Viren

Krankheitserreger:

- Hautpilze - tierische Parasiten (z B, Bandwiirmer)
- kénnen sich im Kérper vermehren

- Abwehrsystem kann sie manchmal sofort abwehren

- sind mit bloflem Auge nicht zu erkennen

- Aufnahme in den Kérper durch ... (s.0.)

- Ubelkeit - Durchfall - allgemeine Schwiiche
- Bauchschmerzen - Fieber (oder: Symptome, die in
- Erbrechen - Appetitlosigkeit Text 2 genannt werdeni)
Infektionskrankheiten:,
- Pest - Cholera - AIDS
- Pocken - Malaria - Tuberkulose
- Typhus - Masern - Kinderldhmung

- sind auch von Mensch zu Mensch iibertragbar
- sind ansteckende oder iibertragbare Krankheiten

- werden durch Bakterien, Viren, Hautpilze oder tierische Parasiten libertragen

[Beispiele aus friiheren Zeiten]

- Pest - Pocken

[Seuchen in Landern der Dritten Welt]

- Typhus - Cholera

- kann die Eindringlinge / Erreger meist sofort vernichten

- geschwéichte Abwehrkrafte — Erreger vermehren sich, Krankheit bricht aus

- Abwehrsystem schafft es nach einigen Tagen dann meist, mit den Eindringlingen fertig
zu werden (Genesung)

- Medikamente kénnen die Genesung unterstiitzen / dem Abwehrsystem zu Hilfe kommen
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Schulerleistungen (qualitativ) A3

Infektionskrankheiten

HIV: durch ungeschitzten Verkehr
Masern:
BSE: eine Kuhkrankheit

Vortest Hauptschule, Schiiler 2111-14

Seuche: - grofle Teile der Bevolkerung sind befallen

- Typhus und Cholera sind typische Beispiele

- meist ist verunreinigtes Trinkwasser Ursache

Symptome: - z.B. Fieber, Appetitlosigkeit

- allgemeine Schwdche

Inkubationszeit:| - Zeit zwischen Ansteckung und Ausbruch

- kann Stunden, Tage, Monate od. Jahre betragen
Behaltenstest Hauptschule, derselbe Schiiler
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Schulerleistungen (qualitativ) A3

Weitere, abstrahierte Begriffe zum Begriff ,,.Symptome*:
- Anzeichen der Krankheit

Hinweise auf die Krankheit

Krankheitsbild

Verhalten von Kranken

Zeichen des Krankseins

Woran zeigt sich die Krankheit?

Ungeeignete Begriffe:
- Verlauf der Krankheit
- Wirkung der Infektion
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Schulerleistungen (quantitativ) A3

Ergebnisse Aufgabe 3 | Punkte (max. 6) Prozent
Vor- / Endtest von — bis  Steig. von — bis Steig.
T [n=75 1,72 - 4,35 2,63 | 28,67 — 72,50 |(43,83%
HS K |N=65 2,/12-402| 1,3 | 45,33-67,00 | 21,66
T | N=109 3,61-5,21| 1,6 | 60,17 —-86,83 | 26,67 *
RS K | N=106 3,79-493|1,14 | 63,17 -82,17 | 18,99
T [N=o7 4,26 — 5,48 1,22 | 71,00 — 91,33 /20 3?}
Gymn.
K | N=o1 4,32 -535 | 1,03 | 72,00 - 89,17 |\17,17/
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Schulerleistungen (quantitativ) A3

Ergebnisse Aufgabe 3 (Kategorien), Ergebnisse Aufgabe 3 (Beschreibunginventar),
Gymnasium Gymnasium
82,2 79,6 755 )
80 | 80 - )
61,9 624
60 - 60 |
n.s. n.s.
40 - - - 40
20 - 20
0 0 -
VT ET VT ET BT
m Kontrolle O Treatment m Kontrolle 00 Treatment
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FOrderung: Vorwissen aktivieren

Eichhérnchen

Aussehen - langer Schwanz

- braunrotes Fell

- langer Schwanz
-.putzig”

- am Waldrand

- Nester - auf Bdumen (?)

Lebensraum

. - Beeren
Erndhrung S

- Nisse

Fortpflanzung - Sdugetiere (?)

Uberwinterung ) ?;J)mmeln Vorrate
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Ausblick, offene Forschungsfragen

 Welche Zusammenhange bestehen zwischen den Ergebnissen bei den
~klassischen* Verstandnisaufgaben und den Aufgaben, bei denen
Begriffsbeziehungen dargestellt werden?

e Detailanalyse von Aufgabe 1 und 4

e Untersuchung der semantischen Relationen in den Schiler-
bearbeitungen von Aufgabe 3

e In der Hauptschule und in der Realschule sollte der Aktivierung von
angemessenem themenspezifischem Vorwissen mehr Raum gegeben
werden, wenn Texte durch semantische Mittel erschlossen werden.

e Welche Korrelationen bestehen zwischen der Unterrichtseinheit
L,Sachtexte erschlieBen*? und der vorausgegangenen Einheit
~Grammatik — Kommasetzung“?

e Haben eher die schwachen oder die starken Schuler von der
Intervention profitiert und welche Folgerungen kann man daraus fur
die Modifikation des Unterrichtsprogramms ziehen?
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit !

hiller@ph-ludwigsburg.de
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